MiMakker gaat voor puur
ontactin verpleeghuis

‘Clown’ komt pas in actie na eerste reactie van patiént

SCHOONHOVEN | In het da-

_gelijkse leven is Annelies
Eijselendoorn psycho-
motorisch therapeut en
Karin de Jong activitei-
tenbegeleidster in De Bo-

-venberghe. Als miMak-
kers trekt het duo langs
instellingen om mensen
met dementie of een ver-
standelijke beperking
een sprankje levenskwa-
liteit te gunnen.

PIETER VAN DER LAAN

Clown willen ze niet worden ge-
noemd en acteren is zeker niet het
geval. Annelies Eijselendoorn uit
Bergambacht en Karin de Jong uit
Schoonhoven zijn gecertificeerde
miMakkers. Ze zijn in Eindhoven
door professionals van stichting mi-
Makkus in een jaar tijd opgeleid in
het maken van contact met kwets-
bare mensen.

,Een clown is een lolbroek, die
met veel lawaai binnenkomt en ver-
volgens de boel vermaakt. Wij stap-
pen in alle rust over de drempel en
laten mensen met een verstande-

lijke beperking of dementie zelf be- & '

palen wat er gebeurt,” zegt Annelies
Eijselendoorn. ,,Vaak zijn ze afwach-
tend en kijken de kat uit de boom.
Pas na hun eerste reacties - een
lach, een opgestoken hand of een
verbaasde blik - komen wij in actie.
De regie ligt bij de ander. We wer-
ken geen voorgekauwd programma
af. Dat is het grootste verschil met
de circusclown,” voegt Karin de Jong
eraan toe. :

Ik laat alles gewoon
gebeuren. Als ik

die rode neus opzet,
heb ik geen grenzen
—Karin de Jong

Toch zal menigeen ‘Fiep’ en ‘Pi-
rouette’ eerder tot de artiesten scha-
ren als zij met hun rode neuzen en
Kkleurrijke jassen de afdelingen van
verpleeghuizen bezoeken. ,,Wij spre-
ken van belevingsgerichte zorg.
Deze subtiele aanpak zorgt vaak
voor verrassende wendingen. We
stemmen onze handelingen af op de
emoties van de betrokkene. We la-
chen en huilen met elkaar. Je vangt
signalen op en zorgt voor een pas-
send vervolg. Door onze opleiding
en ervaring hebben wij daar een an-
tenne voor gekregen. Vaak is verbaal
communiceren niet meer mogelijk
vanwege een ernstige vorm van de-
mentie. Dan draait het om li-
chaamstaal of mimiek. Als een ter-
minale patiént moeite heeft met zijn
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ademhaling, dan sluit je je daarbij
aan en schakel je terug naar de laag-
ste versnelling,” geeft Eijselendoorn
aan.

Het pure contact verbetert niet al-
leen de kwaliteit van leven van de
bewoner, maar schept tegelijkertijd
openingen voor het verplegend per-
soneel. ,Ze zien wat er gebeurt als je
iemand op een bepaalde manier be-
nadert. Wij geven hun ook advies
over het omgaan met patiénten,)”
legt De Jong uit.

,Het komt voor dat de bewoner
zelf het initiatief neemt. Je bent op
dat moment zijn of haar maatje.
Even knuffelen is heel goed moge-
lijk. Je moet ervan uitgaan dat deze
mannen en vrouwen in hun eigen
wereld verzonken zijn. Contact leg-

gen is soms lastig. Daarom laat
alles gewoon gebeuren. Als ik di
rode neus opzet, heb ik geen gres
zen”

Professioneler
De beide miMakkers, die elkaar 8
2008 tegen het lijf liepen tijdens ed
workshop, willen in de nabije e
komst meer bezoeken aflegge
Daarom hebben ze een webss
laten maken, waarin hun aanp
wordt uitgelegd. ,Het wordt al
maal wat professioneler. We zien &
de miMakkus-methode aanslaat &
jong en oud. Niet alleen verze
gingshuizen huren ons in. Ook fam
lies willen hun verwanten plezierss
We komen desgewenst ook &
huis?”




